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SE A AGUA
ESTA
DOENTE, A
POPULACAO

TAMBEM A agua é uma das partes do

PODE FICAR! ambiente que pode estar mais
y vulneravel a contaminacao e

transmissao de doencas.
Chamamos essas doencas de

O conceito de SAUDE o
. Doencas de Transmissao
UNICA reconhece que a ’y e
, . Hidrica
saude humana, animal,
vegetal e ambiental
dependem uma da outra,
Ou seja, para garantir
nossa saude, é preciso
garantir um ambiente N
saudavel. O que sao Doencas
de Transmissao
4 o
Hidrica?

Sao doencas transmitidas por
agua contaminada  por
bactérias, virus e parasitas,
gque podem estar presentes
devido a poluicdo por esgoto,
lixo ou animais mortos.




PRINCIPAIS DOENCAS
DE TRANSMISSAO HiDRICA
NO PANTANAL

Hepatite A

e Causa: Virus da hepatite A. A transmissdao ocorre por agua ou
alimentos contaminados com fezes.

e Sintomas: Febre, cansaco, enjoo, ictericia (pele amarelada), urina
escura.

e Tratamento: N3o ha tratamento especifico. Recomendado:
repouso, hidratacdo e dieta leve. A vacina é segura e altamente
eficaz na prevencao da infeccao, sendo a principal medida
preventiva para evitar a doenca.

Leptospirose

e Causa: Bactéria Leptospira. A contaminacdao ocorre através de
agua contaminada com urina de roedores (resultante de
enchentes e outros ambientes com a presenca de roedores).

e Sintomas: Febre alta, dor muscular (especialmente nas
panturrilhas), dor de cabeca, olhos vermelhos.

e Tratamento: Antibioticos usados com indicacdo médica. Os
casos mais graves requerem hospitalizacao.
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e Causa: Protozoario Giardia lamblia. Contaminacdo ocorre a
partir da ingestdo de agua ou alimentos contaminados com
fezes humanas ou de outro animais.

e Sintomas: Diarreia fétida, célica abdominal, inchaco, perda de
apetite.

e Tratamento: Antiparasitarios especificos, com indicacao
médica.

“ Amebiase

e Causa: Infeccao pelo parasita Entamoeba histolytica, geralmente
por ingestdo de agua ou alimentos contaminados com fezes
contendo cistos do parasita.

e Sintomas: Diarreia (as vezes com muco e sangue), dor
abdominal, cdlicas, febre baixa.

e Tratamento: Uso de vermifugo especifico de acordo com
orientacao médica, hidratacado e cuidados de suporte.

Colera

e Causa: Bactéria Vibrio cholerae. Contaminacao ocorre a partir da
ingestao de agua e/ou alimentos infectados.

e Sintomas: Diarreia aquosa intensa ("em agua de arroz"),
desidratacdo rapida e vomitos.

e Tratamento: Reidratacao oral ou intravenosa. O uso de
antibioticos pode ser necessario em casos graves, mas apenas
com indicacdao médica
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@ Esquistossqmose ou
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e Causa: Infeccao por vermes do genero Schistosoma,
transmitida pelo contato da pele com agua contaminada por
larvas liberadas por caramujos hospedeiros.

e Sintomas: Coceira e vermelhidao na pele no local de
penetracao da larva, febre, calafrios, dor abdominal e diarreia.
Em casos cronicos, podem haver aumento do figado e baco,
hipertensao e sangramento intestinal.

e Tratamento: Medicamento antiparasitario  especifico,

conforme prescricio médica. Apos tratamento, é essencial
adocao de medidas preventivas para evitar reinfeccao.

" Febre tiféide

e Causa: Bactéria Salmonella typhi. Infeccdo ocorre a partir da
ingestao de dgua/alimentos contaminados.

e Sintomas: Febre alta, dor de cabeca, fraqueza, dores
abdominais, constipacao ou diarreia.

e Tratamento: Antibidticos como o ciprofloxacino ou
azitromicina. Durante tratamento, s30 necessarios
hidratacao e repouso.
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(& Rotavirus | gastroenterites
P virais

e Causa: Virus do género Rotavirus. Infeccdo ocorre a partir do
consumo de agua e/ou alimentos contaminados.

e Sintomas: Diarreia aquosa, febre, vomitos, desidratacao,
especialmente em criancas.

e Tratamento: Hidratacdo oral e repouso. Ha vacina oral
disponivel na rede publica e privada.

Salmonelose

e Causa: Bactérias do género Salmonella. Alimentos mal cozidos
ou contaminados (ovos, carnes, leite).

e Sintomas: Diarreia, febre, dor abdominal, nauseas.

e Tratamento: Hidratacdo, antibidticos com prescricado médica
em Casos graves.

Disenteria bacteriana
(Shigelose)

e Causa: Bactéria Shigella; transmissao fecal-oral.

e Sintomas: Diarreia com sangue e muco, febre, dor abdominal
Intensa.

e Tratamento: Hidratacdo; antibidticos em casos mais graves, de
acordo com orientacdao médica.



Em caso de suspeita de qualquer uma das
doencas mencionadas acima, dirija-se ao posto

de saude mais proximo.

Nunca se automedique, pois o uso inadequado de antibioticos
pode agravar a doenca. Para a maior parte das doengas de
veiculacdo hidrica, o tratamento deve incluir hidratacio,
repouso e alimentacao leve.

Em casos de infeccio por bactérias ou parasitas, como
leptospirose, febre tifoide, giardiase e amebiase, pode ser
necessario o uso de antibioticos ou antiparasitarios, sempre
administrados com orientacao médica.

Para doencas virais, como hepatite A e rotavirus, o foco € aliviar
os sintomas e manter o corpo hidratado.

Em todos os casos, busque orientacdo médica.
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Se vocé ou alguém da sua
familia apresentar: diarréia
frequente ou com sangue,

febre alta, vomito
persistente e dor
abdominal intensa,

procure imediatamente a

unidade de salde mais
proxima.
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Beba agua filtrada ou
ferva a agua antes de beber
ou cozinhar.

Sempre que possivel,
mantenha fossas e areas
de descarte de esgoto
longe das fontes de agua
usadas para consumo.

Mantenha os alimentos
cobertos e evite consumi-
los crus ou mal cozidos.

Lave bem as maos com
sabao, especialmente
antes de comer e depois de
usar o banheiro.

Deixe os animais longe de
fontes de agua e comida

Ajude a comunidade a
manter o ambiente limpo,
evitando o acimulo de lixo
proximo a rios, nascentes e
POCos. Isso reduz o risco de
contaminacao da agua.



Este material foi produzido pelo Projeto Aguas que Falam, que surgiu da

necessidade do conhecimento dos grandes desafios relacionados a agua
enfrentados pelo Pantanal e suas populacoes.

Nesse contexto, o projeto monitora a qualidade da agua em comunidades
vulneraveis da Bacia do Alto Paraguai (BAP), desenvolve solucdes para o
acesso a agua potavel e engaja a populacdo local na governanca dos
recursos hidricos.

O Projeto Aguas que Falam estd continuamente reforcando seu
compromisso com a sustentabilidade e justica social do Pantanal e seu
entorno, atuando em comunidades vulneraveis com intuito de subsidiar
acoes sustentaveis que contribuem para a conservacdao do Pantanal e do
Cerrado em seu entorno.
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