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AGUAS ™
QUE FALAM

Cartilha de Doencas de Veiculacao
Hidrica no Pantanal

Quais sdo as principais doencas transmitidas pela agua no Pantanal?

PRINCIPAIS DOENCAS DE TRANSMISSAQ HIDRICA NO PANTANAL
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QUE FALAM
DOENTE, A
POPULAGAO
TAMBEM A dgua é uma das partes do

PODE FICAR! ambiente que pode estar mais
: vulnerdvel & contaminagéo e

PRINCIPAIS DOENCAS
DE TRANSMISSAO HIDRICA *ﬁ

1# Giardiase
NO PANTANAL

* Causa: Protozodrio Giardia lamblia. Contaminagde ocorre a
partir da ingestdo de dgua ou alimentos contaminados com
fezes humanas ou de outro animais.

Hepatite A

» Sintomas: Diarreia fétida, cdlica abdominal, inchago, perda de

apetite.
transmissdo de doem;as. . Tfatamento: Antiparasitirios especificos, com indicagdo
_ - Chamamos essas doencas de + Causa: Virus da hepatite A. A transmissdo ocorre por dgua ou médica.
'? conceito de SAUDE Doengas de Transmissao alimentos contaminados com fezes.
UNICA reconhece que a Hidrica + Sintomas: Febre, cansaco, enjoo, ictericia (pele amarelada), urina e
satide humana, animal, B5CUrA. /%) @
eretalleambiental * Tratamento: Mio ha tratamento especifico. Recomendado: Ameblase
dependem uma da outra repouso, hidratagdo e dieta leve. A vacina é segura e altamente
o eficaz na prevencdo da infeccdo, sendo a principal medida + Causa: Infeccio pelo parasita Entomoeba histolytica, geralmente
2D preventiva para evitar a doenca. por ingestdo de dgua ou alimentos contaminados com fezes
contendo cistos do parasita.
garantir um ambiente . + Sintomas: Diarreia (3s vezes com muco e sangue), dor
saudavel. 0 que sao Doengas Le ptospirose abdominal, cdlicas, febre baixa.
de Transmissao . Tr?tamefto:“;J‘SO :Z verTlfugo_:sdpsmdflco de acordo com
Hfdrica? orientagdo médica, hidratagdo e cuidados de suporte.

* Causa: Bactéria Leptospira. A contaminacdo ocorre através de
dgua contaminada com wrina de roedores (resultante de
enchentes e outros ambientes com a presenga de roedores).

* Sintomas: Febre alta, dor muscular (especialmente nas
panturrilhas), dor de cabega, olhos vermelhos.

» Tratamento: Antibidticos usados com indicagie médica. Os

casos mais graves requerem hospitalizagdo.

ST,
Sdo doengas transmitidas por
agua  contaminada  por
bactérias, virus e parasitas,
que podem estar presentes
devido a poluicdo por esgoto,
lixo ou animais mortos.

. Célera

* Causa: Bactéria Vibrio cholerae. Contaminagao ocorre a partir da
ingestdo de dgua e/ou alimentos infectados.

* Sintomas: Diarreia aquosa intensa ("em agua de arroz"),
desidratagdo rapida e vomitos.

¢ Tratamento: Reidratacdo oral ou intravenosa. O uso de

antibidticos pode ser necessario em casos graves, mas apenas

com indicagdo médica

PRINCIPAIS DOENCAS DET HIDRICA NO PANTANAL

PRINCIPAIS DOENCAS DE TRANSMISSAD HIDRICA NO PANTANAL

: + . . COMO l'f Beba dgua filtrada ou
(A Rotavirus | gastroenterites @ Esquistossomose ou PODEMOS HUR! frva 2 iguaantes debeber

virais

“Barriga d’agua’ NOS

* Causa: Virus do género Rotavirus, Infeccdo ocorre a partir do
consumo de dgua efou alimentos contaminados.

* Sintomas: Diarreia aquosa, febre, vomitos, desidratagdo,
especialmente em criangas.

* Tratamento: Hidratagdo oral e repouso. Ha wacina oral
disponivel na rede publica e privada.

larvas liberadas por caramujos hospedeiros, e de descarte de esgoto
i Ihid: longe das fontes de dgua
usadas para consuma.

{ Mantenha os alimentos
| 3 cobertos e evite consumi-
1) los crus ou mal cozidos.
/’ Lave bem as maos com
I; sabdo, especialmente
\ 4 antes de comer e depois de
\\ usar o banheiro.
5 Deixe os animais longe de
\ fontes de dgua e comida
\,
frequente ou com sangue,
febre alta, vémito

/" Ajude a comunidade a
persistente e dor manter o ambiente limpo,
abdominalintensa [ 6 evitando o acimulo de lixo
: o préxime a rios, nascentes e
ety k. . Isso reduz o risco de
® . pogos
e Gde

. Coceira e > na pele no local de
penetragdo da larva, febre, calafrios, dor abdominal e diarreia,
Em casos cranicoes, podem haver aumento do figado e bago,
hipertensdo e sangramento intestinal.

* Tratamento: Medicamente  antiparasitarioc  especifico,
conforme prescricdo médica. Apds tratamento, € essencial
adocdo de medidas preventivas para evitar reinfecgio.

+ Causa: Infecdo por vermes do ‘génem Schistosoma, PROTEG E R_, /, Sempre que possivel,
transmitida pelo contato da pele com dgua contaminada por = | 3) mantenha fossas e dreas

Salmonelose

* Causa: Bactérias do género Solmonella. Alimentos mal cozidos
ou contaminados (ovos, carnes, leite).

* Sintomas: Diarreia, febre, dor abdominal, nduseas.

+ Tratamento: Hidratagdo, antibidticos com prescrigio médica
em casos graves.

@ Eebre tiféide

* Causa: Bactéria Safmonella typhi. Infecgdo ocorre a partir da
30 de dgua/ali
« Sintomas: Febre alta, dor de cabeca, fraqueza, dores
abdominais, constipagdo ou diarreia.
« Tratamento: Antibidticos como o ciprofloxacine ou
azitromicina, Durante  tratamento, sdo necessdrios
hidratacdo e repouso.

contaminad,

Disenteria bacteriana
(Shigelose)

+ Causa: Bactéria Shigello; transmissdo fecal-oral,

* Sintomas: Diarreia com sangue e muco, febre, dor abdominal
intensa,

+ Tratamento: Hidratag3o; antibidticos em casos mais graves, de
acordo com orientagdo médica.

contaminagdo da dgua.
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Sequéncia Didatica da Cartilha de Doencas
de Veiculacao Hidrica no Pantanal

Como trabalhar esses temas em sala de aula?

Educacao Ambiental

Como o projeto Aguas que Falam entende

como a Educag¢do Ambiental?
PODEMOS S
NOS Para nds, a Educagéo Ambiental integra o campo educativo. A construgdo da

PROTEGER? - " = 5 SR
[ 2 )z Educacdo Ambiental envolve um saber amplo, conceitos e principios; um “saber
fazer’, habilidades; e um “saber ser’, valores e atitudes (Griim, 1994). A Educagdo
Rotavirus | gastroenterites u PO i . - P
virals Ambiental deve ocorrer em associacgdo a principios fundamentais de participagdo,
cidadania, autonomia, intimidade d cultura local e sustentabilidade.

SE A AGUA

DOENTE, A E o0 que é uma sequéncia didatica?
| POPULACAD

TAMBEM A figua é uma das partes do - - T “ - u

CASYSTSRS PN R 2ribierie que pode estar mals A sequéncia didatica é uma ferramenta de ensino que consiste

wulnerivel b contaminacBo e
transmissio de doengas.

Chumamos s dorwsr em estratégias planejadas e desenvolvidas com base em
L conceitos cientificos que se ajustam ao interesse e ao saber

prévio dos educandos, possibilitando verificar como os
sujeitos interagem e o que aprendem sobre temas

OuesSo Dolne relacionados (Zabala, 1998).

de Transmissdo
pl’luho Alunos do Ensino Fundamental

Hidrica?
S E | G ki Anos Iniciais, Anos Finais e
30 0w animais mortos I Uo Ensino Médio

580 doenas bransmitidas por
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Sequéncia Didatica da Cartilha de Doencas
de Veiculacao Hidrica no Pantanal

Como trabalhar esses temas em sala de aula?

Como abordar a cartilha? Como abordar a cartilha?

A partir da Edu o Infantil: A partir do Fundamental I

[ e Cit as, C propriedades
fisico-quimicas da dgua, ciclo da dgua, distribuigie de dgua no
planeta cutir a ir
a cadela alimentar

Agua tem cor? Cheiro? Forma? Onde
encontramos dgua? r tas ¢ C

Agua doente,

1 te, nés t i} ¥ X - ideia de

dade e interligacio dos componentes de um ecossistema
! hid : : ™

[ e
propriedades
vetores das

COMparacao

Como abordar a cartilha? Como abordar a car_tilha?

e ey -
tir do Fundamental II: A partir do Er io:

i ——

neamento
rica,

¢do das deencas de veiculagio hidrica

Ressalvas e Consideracdes Pedagégicas

A integraciio do cotidiano do aluno, embora essencial para a contextualizacio e o engajamento, exige do professor uma
rdar temas como saneamento ba: e saide publica, que

1. Sensibilidade e Etica: O professor deve garantir que a discussdo s neamento ou a incidéncia de doengas na
comunidade nio rme um instrumento d do ou exposicio da vida privada dos alunos. A abor
sempre focada na infraestrutura e nas politicas piblicas, e ndo na culpabili individual ou familiar.

quéncia didatica ndo s
pacitagdo do alune como ag

4. Adaptacdo da Cartilha: Se a cartilha utilizada ndo for contextuali 5 incentivar o
alunos a fazere o te, adaptando a linguagem e os e plos da cartilha para o seu proprio contexto, o que reforca o
papel ativo do estudante.
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Este material foi produzido pelo Projeto Aguas que Falam, que
surgiu da necessidade do conhecimento dos grandes desafios
relacionados a agua enfrentados pelo Pantanal e suas
populacoes.

Nesse contexto, o projeto monitora a qualidade da agua em
comunidades vulneraveis da Bacia do Alto Paraguai (BAP),
desenvolve solucGes para o acesso a agua potavel e engaja a
populacdo local na governanca dos recursos hidricos.

O Projeto Aguas que Falam esta continuamente reforcando seu
compromisso com a sustentabilidade e justica social do Pantanal
e seu entorno, atuando em comunidades vulneraveis com intuito
de subsidiar acdes sustentaveis que contribuem para a
conservacao do Pantanal e do Cerrado em seu entorno.
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